Jak stworzy¢ zielone podwérko wspélnie z sgsiadami - poradnik zawierajacy
wskazowki, pomysty i inspiracje oparte na doswiadczeniach pieciu lat
realizacji programu Urzedu Miasta Olsztyna ,,Podwérka z Natury”.
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PODWORKA Z NATURY TO:

mata powierzchnia —> duza rados¢ tworzenia
skromny poczatek —> ekscytujqce zakoriczenie
pojedyncze osoby —s zintegrowana grupa mieszkaricow
mato zieleni —> bujna roslinnos¢

anonimowos¢ —> sqsiedzkie znajomosci i przyjaznie
biernos¢ najmlodszego pokolenia —>

wspdlna praca i zabawa z rodzicami

Wiestawa Gadomska - Architekt
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WST P - CZYLI PO CO NAM
DOBRE PODWORKA ?

Miasto to skomplikowany organizm. Wiele elementéw musi ze sobg wspétgraé,
zeby caty system mégt funkcjonowaé prawidtowo, anam chciato si¢ w nim mieszkaé.
Na jako$é zycia w miescie zdecydowany wptyw ma dobrze zorganizowana przestrzen,
taka, w ktérej chcemy przebywaé, ktora jest dla nas wygodna i utatwia sprawne
zatatwianie codziennych spraw.

Najlepiej, aby zaczynata sie ona tuz po wyjsciu z domu. Dobrze zaplanowane i urzadzone
podwérko moze poméc w rozwigzaniu wielu miejskich probleméw. Przede wszystkim jest
doskonatym narzedziem do tworzenia SPOELECZNOSCI. Jeéli sie znacie, rozumiecie swoje
potrzeby, umiecie sie komunikowaé i dzieli¢ zadaniami, wtedy i przestrzen wokét Was ma
szanse dziata¢ dobrze!

Mocna koalicja sasiedzka, wykraczajgca poza jeden budynek, utatwi ustalenie
zgodnego stanowiska w sprawach dotyczgcych Waszego najblizszego otoczenia. Podwérka to
réwniez odpowiednie/najlepsze miejsce do tworzenia zielonych enklaw, chronigcych mie-
szkancéw przed negatywnymi efektami funkcjonowania miasta: hatasem, zanieczyszczeniem
powietrza, skutkamizmian klimatycznych. Zieleri na podwérku moze by¢ elementem miejskiej
infrastruktury, pomagaé w zagospodarowaniu wody opadowej, obnizaé¢ temperature podczas
upalnego lata i niwelowaé efekt ,,miejskich wysp ciepta”. Przebywanie w otoczeniu zieleni
pomaga nam sie wyciszyé, obnizyé poziom stresu, odpoczaé.

Ten poradnik to zbiér naszych piecioletnich doSwiadczen z realizacji programu
PODWORKA Z NATURY. Zebraliémy je w 7 krokach, aby zainspirowaé Was do dziatania.
Jesli nie boisz sie braé spraw we wtasne rece, marza Ci sie zmiany, ale nie wiesz jak zaczaé,
zapraszamy do wspéttworzenia z nami Olsztyna od podwérka!

AUTORZY
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SPRAWDZCIE CZY MACIE
K R O K SOJUSZNIKOW

Jesli chececie co$ zmienié w Waszym
otoczeniu, zorientujcie sie czy oprécz Was ktos
jeszcze oczekuje takich zmian. Aby zaczaé dziataé, na
poczatek wystarczy 2-, 3-osobowa grupa. Po
potudniu lub w dziefi wolny od pracy, zaplanujcie
sasiedzkie spotkanie, aby porozmawiaé o podwérku.

Zaczynamy Jesli podwérko otacza wiecej budynkéw, kartke
. z informacja o dacie i miej-scu spotkania mozna
Od poczqtku !) zostawié na wiacie Smietnikowej lub na drzwiach

kazdego budynku. Domowe ciasto na pewno pomoze
przetamaé pierwsze lody. Doskonatym pretekstem do
pierwszego spotkania moze by¢ akcja wspélnego
sprzatania podwdrka. Nieco bardziej czasochtonnym,
ale zdecydowanie najlepszym pomystem, jest
sasiedzki piknik. Zapytajcie rade Waszego osiedla czy
moze Wam poméc w organizacji. Swobodna

Mdw atmosfera i zabawowy nastréj utatwig nawigzanie
dziert dobry" rozmowy i poszukiwanie chetnych do wspétpracy.

sgsiadom,
od tego wszystko POZNAJCIE SIE | ODKBYJClE
POTENCJALY SASIADOW

sie zaczyna

Kazdy z nas ma rézne zainteresowania, pasje, hobby.
Identyfikacja kompetencji podczas pierwszych
rozméw utatwi Wam pézniejszy podziat obowigzkéw.

Jacek, Mieszkaniec,
Podwérko ,,Samochodowe”

Moze wsréd Waszych sasiadéw jest:

- ktos, komu niestraszne procedury urzedowe,

- wtasciciel ogrédka dziatkowego, ktéry ma wiedze o roslinach i moze dostarczyé rozsady
roslinzwtasnej dziatki lub ogrédka,

- ktos, kto dziata w organizacji pozarzadowej i pomoze zdobywaé dotacje przeznaczone
dla spotecznoscilokalnych,

- pasjonat stolarstwa, ktéry pomoze zbudowaé tawke lub inne siedzisko, karmnik dla
ptakdw, pergole,

- ,ztota raczka”-majsterkowicz z warsztatem, dysponujgcy narzedziami, sprzetem
budowlanym lub nawet maszynami, ktére pomoga przy zagospodarowaniu podwérka,

- artysta z pomystami na wzbogacenie przestrzeni podwérka kolorowym muralem lub
niestandardowg rzezba, itp.

W ten sposéb w przysztosci kazdy bedzie mégt byé za co$ odpowiedzialny.

Liderzy sg bardzo wazni, ale jednoosobowe dziatania szybko mecza i zniechecaja.

Im wiecej osob uda sie zaangazowaé na poczatku, tym wieksze bedzie poczucie odpo-

wiedzialnos$ci za trwatosé tego co stworzycie.
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2SS powiepz si
dieiio KTO ZaRz3DZza
Terenem

USTALCIE KTO ZARZADZA TERENEM

Kazdy teren ma swojego zarzadce lub administratora. Najlepiej ustalié¢ u zarzadcy
swojego budynku do kogo nalezy teren podwdrka i kto nim zarzadza. Jezeli wtascicielem
terenujest Miasto Olsztyn, informacje o zarzadcy uzyskacie w urzedzie miasta.

ZAPOZNAIJCIE SIE Z SYTUACJA PRAWNA

Dziatajgc w przestrzeni nie da sie uciec od przepiséw. Przede wszystkim sprawdzcie
przeznaczenie terenu, ktéry jest waszym podwérkiem. Funkcja przestrzeni miejskiej
okreslanajest przede wszystkim w miejscowych planach zagospodarowania przestrzennego,
ale moze byé takze wskazana w innych miejskich dokumentach lub planach. Informacje takie
uzyskacie u zarzadcy terenu lub bezposrednio w urzedzie miasta (wydziaty odpowiedzialne
zaplanowanie przestrzenne lub gospodarowanie miejskimi nieruchomos$ciami).

Z ustawy Prawo Budowlane dowiecie sie jakie prace lub inne dziatania na podwér-
kach bedg wymagaty uzgodnienia z organem administracji budowlanej oraz w jakiej formie
(pozwolenie na budowe lub zgtoszenie). Czasem niezbedne moze okazaé sie sporzadzenie
dokumentacji budowlanej (np. wiata émietnikowa, altana, miejsca postojowe).

zapytajcie zarzadce podwérka MPZP PB / ZGt. SIECI
czy ma wiedze o przebiegajacych
przez teren sieciach
(cieptownicza, gazowa, wodno-
kanalizacyjna, elektryczna lub
inne). Sadzenie roslin nie

wymaga odrebnej zgody
administracyjnej, ale naruszenie
podziemnej infrastruktury 7 a{wigsj;g?iva\\lryowgﬂia Pozwodlenie na Sieci
bg.dzie st'an'owié problem dla rzestrzennego lubBZla{gsv;enie podziemne
mieszkancow.
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Podwdrka sie zmieniajq

i zyjq dzigki nowym
Dlaczego warto? znajomosciom.
Poniewaz przestrzer Jest 0 czym porozmawiac na
obok naszego domu podwdrku i mozna sie

§tala sie bezpieczna przekonad, ze obok mieszkajq
Lprzyjaznd. ciekawi ludzie, a my
Wystarczyt j e.den rok, przekonujemy sie, ze ciekawi
by przebywajch na ludzie mieszkajq w Olsztynie.
podwdrku dzieci
, . i rodziny
Stworzcie »wypchnely”

patologie.

podwoérkowa
spotecznos¢

Maja Dzieciatek,
Towarzystwo
Mito$nikéw
Olsztyna

Tomek, Mieszkaniec
»Park za Torami Pod Lipami”

POMYSLCIE O WSZYSTKICH

Ustalenie z jakich grup sktada sie podwérkowa spotecznosé jest
niezbedne do dalszego planowania. Wiréd Was moga by¢ seniorzy,
dzieci, mtodziez, osoby z niepetnosprawnosciami, wtasciciele zwierzat.
Ostateczny ksztatt podwérka zalezeé bedzie od tego, kto bedzie z tej przestrzeni korzystat.
Jesli spotecznoéé jest duza iztozona z réznych grup wiekowych, zagospodarowanie podwé-
rka musi byé jak najbardziej uniwersalne. Mtodzi rodzice marzg o bezpiecznym miejscu
zabaw dla swoich pociech, ale nie mozna przy tym zapominaé o stworzeniu zacisznej enklawy
dlakogos, kto dzieci nie ma.

STWORZCIE MIEJSCE NIEPOWTARZALNE

Najlepiej nadaje sie do tego sztuka - indywidualny mural czy mozaika, stworzone wedtug
Waszego pomystu na obdrapanej $cianie garazu czy wiaty $mietnikowej, nietypowa rzezba,
instalacja artystyczna stuzacazatawke. Niech te elementy tematycznie wigza sie jako$

z historig Waszego podwdrka. Skontaktujcie sie ze szkotami, ktére ksztatcg mtodych twé-
rcéw, artysci lubig zostawiaé swoje Slady w przestrzeni miejskiej.
Dzieki temu stworzycie podwérko, ktére bedzie bardzo Wasze,
ajednoczes$nie unikalne na miejskiej mapie.

" Ya(
Na podwérku Zautek Optymistéw powstata rzezba e
KROPLA nawiazujaca do pierwszego w Olsztynie
ogrodu deszczowego. Autorka jest 6wezesna
uczennica z olsztyriskiego Liceum Plastycznego,
a materiaty do rzezby (puszki aluminiowe)
pomagali zbieraé mieszkaricy podwérka.
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ZBUDUJCIE POCZUCIE TOZSAMOSCI

- Zatézcie strone w mediach spotecznosciowych, zaproponujcie nazwe podwoérka,
symbolu, motyw przewodni, logo. Na przyktad - ,Podwérko Samochodowe”, ,Podwérko
Wrébla Mazurka”, ,Zautek Optymistéw”, ,Stoneczne Podwérko”.

- Chwalcie sie tym co robiciew mediach, nie tylko spoteczno$ciowych, ale réwniez lokalnych.
Napiszcie wiadomo$¢ do gazety, radia, telewizji. Dziennikarze bardzo czesto s3 zainte-
resowani oddolnymi, spotecznymi dziataniami. Audycja w radiu czy artykut w gazecie pomo-
ga Wam zmotywowac innych do dziatania.

- Przedyskutujcie takie pomysty na urzadzenie podwdrka, ktére pomoga zblizyé sasiaddw,
np. kacik do gier, miejsce na sgsiedzkie wymiany (ksigzek, przedmiotéw codziennego uzytku,
moze réwniez produktéw spozywczych czy ubran), taweczki ustawione tak, aby umozliwiaty
swobodna rozmowe, zielnik, itp.

TOZSamos¢ Nowe podwdrko dato nam pigkne
-czyli indywidualny otoczenie, ale przede wszystkim
charakter podwérka - wspaniatych SASIADOW, na ktdry
tworza pasje moge liczy¢ w dobrych i gorszych
i charakter jego chwilach.
miesz ka ﬁCéW Iza, Mieszkanka, ,,Zautek Optymistéw”
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NATURAL BASED SOLUTIONS

(N BS) czyli rozwigzania oparte na przyrodzie.

Co to jest? Szukajgc informacji na temat sposobdw na
podwdrko przyjazne srodowisku czesto natkniecie sie
naten skrét. Oznacza on, ni mniej, ni wiecej: zaufajmy
przyrodzie! Nie stosujmy chemicznych nawozéw,
wykorzystujmy naturalny kompost, zamiast budowaé
inzynieryjne systemy odwadniajace, sadZmy ro$liny
hydrofitowe i rozszczelniajmy nawierzchnie,

do podlewania uzywajmy wody opadowej,

anie pitnej - ptatnej!

KROK

P 4
Podwaérko przy-
[ y
jazne dla Sro-

. Popatrywanie przyrody jest tanie i zdrowe dla nas.
dOWISka Cztowiek tez jest elementem Srodowiska natu-
ralnego, jesli przestrzer bedzie przyjazna dla $ro-
dowiska, bedzie przyjazna tez dla Was.

Szukajcie dostepu do wiarygodnej wiedzy. Jesli jest
wsréd Was zapalony dziatkowiec, to macie prawdzi-
we szczescie, bo stanowié bedzie niewyczerpane
zrédto informacji nt. wtasciwego doboru
gatunkéw czy pielegnacji. Nie obawiajcie sie
pyta¢ ekspertéw, organizacje pozarzadowe,
$rodowiska naukowe, a takze mnéstwo pasjo-
natéw dzieli sie swoja wiedza winternecie.
Lepiej spyta¢ dwa razy, niz zrobié zle. Wspélna
praca p6jdzie na marne, a porazki moga ostabié
motywacjeizniecheci¢ do dalszych dziatan.

Nie dawajcie ,,ludzkiego jedzenia”
dzikim zwierzetom: ptakom, dziko
zyjacym kotom. To co dobre dla

nas, u zwierzat moze prowadzié¢ do
choréb, zwyrodnien, a w rezultacie
$mierci zwierzaka w meczarniach.

Analiza prognoz zmian klimatu
dla Olsztyna w perspektywie
roku 2030:

- wzrost 0 75% liczby dni

z temperaturg minimalng
powyzej 20 oC (tzw. nocy tro-
pikalnych)

- wzrost 0 31% liczby dni z
tempe-raturg powyzej 30 oC

WYBOR ROSLIN

Dobierajac rosliny do Waszego podwérka kierujcie
sie warunkami gruntowymi. Najpierw rozejrzyjcie

i 0 27% wystepowania fal
upatéw

- znacznego (ponad 20%)
wzrostu opadéw intensywnych
- wzrostu sumy opadow w skali
roku o ok. 5%.

,,Plan Adaptacji Miasta Olsztyna
do zmian klimatu do roku 2030”
przyjety uchwatg rady Miasta

sie wokét i zorientujcie sie co ro$nie na Waszym
podwérku. Rosliny ktére sg tam od lat, bedg stano-
wity podpowiedz o rodzaju podtoza (gleba préchni-
cza, gliniasta, piaskowa, kwasna czy zasadowa).
Sklepy internetowe na swoich stronach zwykle
podaja informacje, jakie podtoza preferuja rosliny.
Cztowiek tez jest elementem $rodowiska naturalne-
go, jesli przestrzen bedzie przyjazna dla Srodowiska,
bedzie przyjaznatez dla Was.
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Miejcie na uwadze réwniez wtasne mozliwosci. Jesli nie jestescie zapa-
lonymi ogrodnikami, to wybierajcie takie rosliny, ktére nie wymagaja
szczegblnej troski (nawozenie, okrywanie na zime, formowanie, odka-
zanie). Pamietajcie jednak, ze kazda roslina potrzebuje minimalnej piele-
gnacji, zwtaszcza przycinania, ktére ro$line wzmacnia, zageszcza jej
pokréj, aw przypadku kwitngcych - czesciej odwdziecza sie kwiatostanem.

Wybierajcie gatunki rodzime. Rosliny charakterystyczne dla naszego
regionu i naszej strefy klimatycznej beda najtrwalsze. Dobrym pomystem
jest zakup sadzonek w sklepach szkétkarskich jak najmniej oddalonych od
Waszego miejsca zamieszkania. Macie wtedy pewno$é, ze roslina dobrze
znosi panujace u nas warunki pogodowe.

Trawnik czy taka? | jednoidrugie rozwigzanie ma swoje plusy i minusy,

a wyboér zalezy od funkceji terenu oraz indywidualnych upodobari sgsiad6w.
taka wymaga mniej pracy i jest duzo bardziej przyjaznym dla $rodowiska
rozwigzaniem: zerujg w niej owady i ptaki, pochtania wiecej wody
opadowej. Trawnik jest dobrym pomystem, jesli regularne koszenie nie sta-
nowi problemu, marza Wam sie sasiedzkie pikniki na kocyku, a Wasze po-
ciechy uwielbiajg biegaé na bosaka.

Gdzie tylko to mozliwe, sadZcie drzewa. To najbardziej trwata i najbardziej
efektywnie pracujgca na nasze zdrowie roslina. Oczyszcza powie-trze,
pochtaniajgc zanieczyszczenia, produkuje tlen, chtodzi w upalne lato.
Pamietajcie tylko, ze drzewa rosng dtugo i upragniony cieni roztozystej
korony moze cieszyé dopiero Wasze dzieciiwnuki. Jeslimacie mato miejsca
(np.ze wzgledu na podziemne instalacje), wybierajcie gatunki o waskim

i zwartym pokroju korony, bo zwykle oznacza to, ze bryta korzeniowa tez nie
bedzie duza. Uwazajcie na gatunkiinwazyjne. Utrudniaja one wzrost innym
roslinom, niszczac bior6znorodno$¢ potrzebng ptakom, owadom.
Zagatunkiinwazyjne uznaje sie m.in.: nawtocie: kanadyjska, waskolistna

i pézna, tawute kutnerowata, rdestowiec czeski, czeremche amerykarska,
niecierpek gruczotowaty.

Zaproscie na podwérko ptaki i owady. Drzewka owocujace (rajska jabton,
jarzebina) czy taki kwietne nie stanowig wielkiego wydatku. Ptaki pomoga
w walce ze szkodnikami w ogrodzie, a Was uwolnig od komaréw w letnie
upalne wieczory. Konieczno$¢ dbania o obecno$é zapylaczy w miescie jest
coraz czeSciej podkre$lana przez ekspertéw. Prognozy naukowcéw s3
nieubtagane: jesli cztowiek nie zmieni swoich przyzwyczajei, w ciagu
najblizszych dekad moze wyginaé nawet 40% gatunkéw owadéw na
$wiecie. Natomiast rosliny zapylane przez owady to ok. 3/4 wszystkich
roslin ladowych. Bez roélin, takze tych ktore stanowia nasze pozywienie,
zycie ludzi na ziemi szybko dobiegnie koiica.
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ZAGOSPODAROWANIE WODY OPADOWE)J

Jesli w czasie deszczu po Waszym podwérku ptyng rwace, niekontrolowane potoki, zalewajac
$ciany budynkéw, to koniecznie wykorzystajcie rosliny do zagospodarowania wody opadowej.
Ogrody deszczowe s3 najmniej skomplikowanym, niskokosztowym ,urzagdzeniem”,
pozwalajacym szybko i skutecznie rozwigzaé problem niekontrolowanego sptywu opadéw.
Wykorzystujac lub tworzac spadki terenu, skierujcie wode sptywajaca z dachéw budynkéw na
teren zieleni. Miejsce z odpowiednimi nasadzeniami roslinnymi, czyli takimi ktére dobrze znosza
zaréwno nadmiar, jak i okresowy niedobér wody (hydrofity), najlepiej usytuowaé w lekkim
zagtebieniu terenu. Wéwczas grawitacja zrobi swoje, a woda poptynie w oczekiwanym przez Was
kierunku.

Wiele cennych informacji na ten temat znajdziecie na stronie
Fundacji Sendzimira: www.sendzimir.org.pl oraz na stronie Urzedu Miasta

nie POZWOL
wobzie
opPabpowel
WVLapowac
W ScieKacH

Zeby lepiej
gospodarowad wodami
opadowymi dobrze jest
projektowa¢ chodniki
powyzej pozioméw
trawnikow i rabat
zamiast tradycyjnie
ponizej.

Elzbieta Urbaniak,
Architekt Krajobrazu

Nie marnuj wody deszczowej spuszczajac ja do kanalizacji ! Drzewa i rosliny miejskie ging
od suszy. Mozesz im pomdc na wtasnym podwérku budujac ogréd deszczowy. Nalezy dazyé
do zatrzymania wody opadowej w krajobrazie, poprzez spowolnienie jej odptywu i rete-
ncjonowanie. Woda zatrzymywana jest najlepiej przez tereny zieleni, ktére dodatkowo
poprawiajg miejski mikroklimat, zmniejszajg zanieczyszczenie powietrza, jak réwniez
wptywaja pozytywnie na zdrowie i bezpieczeristwo mieszkancow.
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Ogrody deszczowe to:

kompozycje roslinne posadzone

na odpowiednio przygotowanym
podtozuizaprojektowane tak, by

w jak najwiekszym stopniu oczy-
szczaty i zatrzymywaty wode opa-
dowa w krajobrazie. 4
Dzieki ogrodom deszczowym woda 2 /N 5 cm warstwa kamien
opadowa: zamiast sptywa¢ z dachu  Poziom 40 cm piasek z ziemia
lub innej powierzchni utwardzonej I 10 cm warstwa piasku
do kanalizacji jest stopniowo
wchtanianaiwykorzystywana przez

rosliny; jest oczyszczana folia PCV
(np. z metali ciezkich, pytéw, . . . .
Wepglowodoréw a?mm atycgﬁych) ogrod w gruncie / przekrdj / instrukcja
przez systemy korzeniowe roslin

orazodpowiednio dobrane

podtoze (keramzyt, piasek).

rosliny hydrofitowe

=T 20 cm warstwa zwiru
-grunt rodzimy - odwodnienie

ZROBMY SOBIE INSTRUKCJA OBSLUGI
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JAK OPANOWAC SMIECI 2

Miejsca gromadzenia odpadéw to prawdziwa zmora podwérek. Ciezko rozkoszowaé sie nawet
najbardziej kolorowa i bujna roslinnoscia, gdy obok pietrzy sie stos $mieci. Nie na wszystko my,
mieszkarnicy mamy wptyw, ale kazdy z nas moze przyczynié sie do zmniejszenia masy opadéw.
Wzrost cen odbioru odpadéw i caty skomplikowany system segregacji, ktérego musimy sie
uczyé, sg wynikiem ilosci $mieci jaka produkujemy. Stosujmy wielorazowe torby, naprawiajmy,
a nie wymieniajmy, przedmioty i odziez kupujmy rzadziej, ale w lepszej jakosci, dzieki czemu
postuza nam dtuzej. Mniej $mieci to tez mniej potrzebnych pojemnikéw na odpady, a wiecej
przestrzenina podwérku dla Was!

Segregujmy! Odpowiednio posortowane odpady stwarzajag mozliwo$é ich ponownego
wykorzystania. W internecie jest juz masa wyszukiwarek, ktére pomogg wam przyporzadkowaé
$mieci do odpowiednich pojemnikéw. Uczcie siebie i sgsiadéw, np. wywieszajac na wiacie
$mietnikowej karteczki zinformacjami o segregacji najbardziej problematycznych opadéw.

Zgniatajcie $mieci. Pojemnik na papier czy tworzywa sztuczne nie bedzie zapetniat sie tak
szybko, jesli kartony bedziemy sktadaé, a butelki zgniataé.

Pamietajcie, ze kazde miasto publikuje w internecie harmonogram wywozu odpadéw.
Jesli tylko macie taka mozliwoéé, odpady wielkogabarytowe wystawiajcie dzieh przed data
wskazang w harmonogramie. Jesli zauwazycie, ze odbiorca $mieci nie wywigzuje sie
z przyjetego harmonogramu, to zgtoscie to do urzedu miasta.

WARTO WIEDZI Eé Zrédto: www.zgok.olsztyn.pl

Z 35 plastikowych Jedna bateria z zegarka Opakowania szklane réwniez
butelek mozna elektronicznego moze mozna przetwarzaé nieskon-
wyprodukowaé zatrué az 400 litréw czona ilosé razy. Ponowne
bluze z polaru. wody. Nie wyrzucaj wykorzystanie jednej szklanej

butelki to oszczednosé 1100 W
e . energii. Tyle energii wysta-
Od_c!a\n_:a) je w punkcie rezy, by przez 5,5 godziny
zbiorki albo wrzucaj do ogladaé telewizje lub 22
specjalnego pojemnika godziny pracowaé przy

w sklepie. komputerze.

Dzieki recyklingowi baterii do kosza.
oszczedzasz surowce

(plastik robi sie
z pochodnych ropy
naftowej) i energie.

Wazne strony: Jak ptaci¢ za $mieci, deklaracje, prawo, optaty www.czysty.olsztyn.eu
Co wrzucaé do kubtéw z segregacja - szczegétowe informacje o kazdym rodzaju Smiecia
www.segregacja.olsztyn.eu

- [

papier szkto tworzywa Zmieszane
sztuczne
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wasze PODWORKO
moze BYC 03zJ zieLeni

- KTORA BEDZIE WAS ZACHWYCAC

mielscem DL3 PTAKOW

- KTORE BEDA DLA WAS SPIEWAC

B@DzZleé Tam wyGcobne
miejsce DLa Was

PRACUJAC W PODWOR-
KOWYM OGRODZIE NA
PEWNO KOGOS POZNASZ

ZIELEN REDUKUJE STRES,
DAJE RELAKS | UKOJENIE
MOZESZ JA OBSER-
WOWAC CALY ROK
JAK PIEKNIE SIE ZMIENIA

]\
s




Stuchajcie sie -
bo kazdy jest ekspertem
na swoim podworku

KROK

Zaprojektujcie
podworko
wspdlnie

ZIDENTYFIKUJCIE PROBLEMY

Zacznijcie od wspélnego zastanowienia sie co na podwérku nie dziata i jakie s3a jego stabe
strony. Zrébcie liste Waszych spostrzezei. Konkretne wskazanie probleméw jest bardzo wazne,
bo koncepcja zagospodarowania podwdrka musi przynajmniej w czesci by¢ préba ich rozwia-
zania.

POSZUKAJCIE POTENCJALOW

Jakjuz bedziecie mieé liste negatywéw Waszego podwérka, to koniecznie znajdzcie i zapiszcie
réwniez jego mocne strony. Kazda przestrzen ma jakie$ atuty, czasem wystarczy pozytywne
mys$lenie! Podwérko jest mate i martwicie sig, ze nie pomiescicie wszystkich Waszych
pomystéw? Nie szkodzi, macie za to szanse na stworzenie miejsca przytulnego i intymnego, w
ktérym z przyjemnoScia bedziecie spedzaé czas. No i mniej czasu poswiecicie na jego
pielegnacje;)

KORZYSTAJCIE Z WYDEPTANYCH SCIEZEK

Warto przyjrzeé sie uwaznie co sie dzieje na podwdrku. Do $mietnika prowadzi chodnik, ale
mieszkaricy chodza na skréty przez trawnik? To oznacza, ze taka droga jest dla nich wygo-
dniejsza. Projekt nie moze wyglada¢ tadnie tylko na papierze, czasem wystarczy zaadaptowaé
istniejgce rozwigzania, zeby stworzyé funkcjonalna przestrzen.

DAJCIE SZANSE NA WYPOWIEDZ KAZDEMU

Nie wszyscy zawsze moga zawsze przyj$¢ na umoéwione spotkanie. Dobrym pomystem na
zbieranie uwag i pomystéw bedzie tablica korkowa lub pudetko zostawione na klatce
schodowej. Kazdy w dowolnej chwili bedzie méc podzielié¢ sie swoimi spostrzezeniami. Troche
wiecej pracy wymaga przygotowanie ankiety z konkretnymi pytaniami do mieszkarncéw, ale
wtedy macie szanse na konkretne odpowiedzi. Ankiety mozna wrzucié do skrzynek listowych.

12 ZROBMY SOBIE INSTRUKCJA OBSLUGI
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PROBUJCIE!

Jesli macie czas, to nie bdjcie sie stosowania rozwigzah tymcza-
sowych, ktére pozwola Wam na przetestowanie Waszych pomystéw.
Miejsce planowanej $ciezki wyznaczcie za pomocg kilku palikéw oraz
sznurka i sprébujcie jak sie Wam z niej korzysta. Nim zdecydujecie
o lokalizacji tawki, postawcie krzesetka lub inne tymczasowe
siedziska i zaobserwujcie czy sasiedzi chetnie korzystajg z tego
miejsca. Wazne jest takze co widzimy siedzac na tawce: postawcie
krzesto w kilku miejscach podwdrka i wspélnie oceficie skad widok
jest najprzyjemniejszy. Jak juz pojawig sie konkretne pomysty,
sprébujcie nanieéé je na nawierzchni (za pomoca palikéw ze
sznurkiem, farba, kreda, czy po prostu patykiem), zeby zorientowaé
sie czy w skali miejsca nie bedg one zbyt przyttaczajace.

PLANOWANIE DOSTOSUJCIE DO
WLASNYCH MOZLIWOSCI

tatwo jest stworzyé liste nierealnych zyczen, trudniej bedzie
ja wykonaé. Rozejrzycie sie co macie i jakimi sitami dysponujecie,
a projekt sam sie stworzy. Jesli przejrzycie swoje piwnice moze okazaé
sie, ze jest tam sporo materiatéw do wykorzystania. Dodatkowo
bedzie mieé¢ podwdrko jeszcze bardziej przyjazne dla $rodowiska, bo
zrecyklingu! Pamietajcie tez o kosztach i naktadzie pracy potrzebnych
na pézniejsze utrzymanie tego co zaplanujecie.

Mozecie zleci¢ dzieciom
wykonanie stotowej
makiety podwoérka

i pézniej na niej dyskutowaé
i przestawiaé elementy.

(

Iwona, Mieszkanka,
,»Nasze
Podwérko”

Myslimy nie tylko
o estetyce, ale

i funkcjonalnosci
oraz koniecznosci
péZniejszego
dbania

o0 podwdrko, aby
efekt prac
utrzymac -
zasadzone kwiaty
trzeba podlad,
zasiang trawe
kosié,

a krzewy
przycinad.

Zrébcie spotkanie w terenie
i sznurkami, palikami ( np.
plastikowe stupki ogrodzen
dla koni) oznaczcie na ziemi
co zaplanowaliscie.
Przeprowadzcie testy- czy
wystarczy miejsca.
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ORGANIZUJCIE PRZESTRZEN ZIELENIA

To najtanszy i bardzo efektywny sposéb, aby wprowadzi¢ zmiany w przestrzeni. Jesli nie
chcecie, aby samochody w sposdb niekontrolowany zastawiaty podworko, to wykonajcie
nasadzenia tak, aby im to uniemozliwi¢. Wazne jest, aby zielen byta wysoka i widoczna,
zatozenie trawnika niestety nie zda egzaminu w takim przypadku. Zielenig pnacg mozna
odseparowac od rekreacyjnej czesci podwdrka nieestetyczny $mietnik czy miejsce
wyprowadzania czworonogow. Zamiast kosztownego ogrodzenia, wysokie krzewy moga
zabezpieczy¢ miejsce zabaw dla maluchéw. Jesli macie problem z ustronnymi zakatkami,
zachecajacymi fanéw napojow wysokoprocentowych do gtosnych imprez, posadzcie tam
gesto kolczaste berberysy czy roze.

SZUKAJCIE INSPIRACII

Internet jest peten ciekawych pomystéw na niebanalna przestrzen, czesto w formie bardzo
szczegotowych, konkretnych rozwigzan ,krok po kroku”. Filmy zamieszczane
na platformach internetowych pokaza jak zbudowa¢ tawke, karmik dla ptakéw, ogréd
deszczowy czy wykonac¢ mural z mchu. Podgladajcie miejskie serwisy internetowe, tam
czesto znajdziecie informacje o podobnych dziataniach mieszkancéw.

NIE ZNIECHECAJCIE SIE!

Pamietajcie, ze nie wszyscy beda zadowoleni z proponowanych przez Was zmian.
Wiasciciele 2, 3 samochodow, ktérzy stracg miejsce do darmowego parkowania, na pewno
beda stawac na gtowie, aby takie zmiany powstrzymac¢. Prébujcie ttumaczy¢ dlaczego tak
jest lepiej dla wszystkich. Wazne jest zrozumienie, ze przestrzen wspdlna nie musi
uwzglednia¢ intereséw poszczegdlnych oséb, ale dobro wspdlnoty jako catosci. tawka,
drzewo, rabata kwietna, czy ogréd deszczowy sg korzyscig dla wszystkich, a miejsce
postojowe wytacznie dla wiascicieli samochodow

Podwérko, ktére
sami stworzyliscie
da Wam wszystkim
satysfajcke i

dobrg energie
sasiedzkiej relacji,
bedziecie je
chetnie uzytkowadé,
a dbanie bedzie
przyjemnoscia.
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POCWOTKGy 2502

CzY WIESZ, ZE?

Abonament mieszkanica kosztuje 50 zt. umozliwia Wszystkie
parkowanie samochodu w miejscach do tego wyznaczonych samochody
w pasie drogowym przez caty rok w strefie ptatnego i tak
parkowania (SPP). Do nabycia abonamentu mieszkarnca ! (é n,ak
upowaznione sg osoby zameldowane na state lub czasowo poaworku
pod adresem mieszczacym sie w obszarze SPP, bedace Sig nie
wtascicielami lub wspétwtascicielami pojazdu Znieszczq.
samochodowego. Jacek, Mieszkaniec

Wiecej informacji na stronie zdzit.olsztyn.eu ,,Podwoérko samochodowe”

ZROBMY SOBIE INSTRUKCJA OBSLUGI 1 5
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Poszukajcie
wsparcia i th M‘ﬁfhm’ﬁm

<

Jesli juz doktadnie wiecie czego chcecie, mozecie poszukaé dodatkowego wsparcia. Rosliny
zawsze mozna pozyskaé z rozsadéw. Dobrym pomystem jest spacer po ogrodach dziadkowych,
ktéorych w Olsztynie jest sporo. Moze dziatkowcy podzielg sie z Wami przero$nietymi
ro$linami. Informacje, ze poszukujecie rozsadéw mozna zostawi¢ na tablicy ogtoszen.

Spoteczna odpowiedzialno$é biznesu (CSR) z roku na rok coraz bardziej zmierza w kierunku
srodowiska naturalnego. Wiele duzych firm tworzy fundusze na przerézne inicjatywy
Srodowiskowe i spoteczne. Aplikowanie o takie Srodki zwykle nie wiaze sie z przesadnymi
formalno$ciami. Informacji o réznych konkursach grantowych najlepiej szukaé na stronach
organizacji pozarzadowych np. w ogélnopolskim serwisie organizacji www.ngo.pl. W
Olsztyiskim Centrum Organizacji Pozarzadowych lub w Biurze Petnomocnika Prezydenta
Olsztyna ds. Wspétpracy z Organizacjami Pozarzadowymi mozna dopytaé¢ o lokalne
organizacje, ktére mogg Wam poméc wnioskowaé o granty.

Przedsiebiorstwa prywatne, zwtaszcza te dziatajace lokalnie, pytajcie o wsparcie nie tylko gdy
ogtaszaja konkursy grantowe. Czasem mozna po prostu napisa¢ pismo czy wiadomo$¢ e-mail
doktadnie opisujac Wasz pomyst i podkreslajac jego spoteczny wymiar. Taka akcja jest tez
dziataniem promocyjnym, a na to firmy srodkéw nie zatuja.

Pamietajcie tez o wypozyczalniach sprzetu budowlanego, zamiast zlecaé firmom budowlanym
cze$¢ zakresu prac, mozna po prostu wypozyczyé koparke, glebogryzarke czy wiertnice na
godziny. Jesli Wasze podworko jest terenem miejskim, mozecie postaraé sie o realizacje
projektu z Olsztyriskiego Budzetu Obywatelskiego lub inicjatywy lokalnej.

Ponizej adresy internetowe instytucji, ktére wsparty mieszkancéw przy realizacji
»Podwérek z Natury”:

Adresy internetowe
instytucji, ktore wsparty
mieszkaiicéw przy realizacji
»Podwérek z Natury” —>

chcesz poméc

www.mpec.olsztyn.pl
www.zielonalaweczka.pl
www.wosigw.olsztyn.pl
www.michelin.pl
www.olsztyn.eu

zgtos swoja firme
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KTOS MUSI ZACZAC
Zawsze umawiajcie sie na wspélne wykonywanie prac, po
pierwsze to Swietna zabawa, po drugie im wiecej ludzi

pracuje, tym tatwiej jest zmotywowaé innych do dotg-
czenia. Tu znowu najlepiej sprawdzg sie kartki z datg
i miejscem spotkania oraz planem prac w najbardziej
widocznych miejscach.

STWORZCIE WSPOLNIE
HARMONOGRAM PRAC

Prace na powietrzu sg zalezne od pogody. Dla roslin
najlepszymi porami sadzenia sg wiosna lub jesien.
Wakacje sa okresem gdzie czesto trudno zebraé komplet

mieszkarnicéw. Dlatego warto wcze$niej wymienié sie Stosujmy
planami, zeby nie byto rozczarowania kiedy nikt do Was nie Jjak najwiecej
dotaczy. naturalnych
materiatéw
WYKONAJCIE JAK NAJW'ECEJ iograniczmy
SAMODZIELNIE do minimum
utwardzone

Po pierwsze ograniczy to koszty, po drugie i najwazniejsze, nawierzchnie.
duma z wtasnorecznie posadzonych roélin, skonstru-
owanej tawki czy piaskownicy, przetozy sie na trwato$é
tych elementéw. tatwiej dba sie o co$, w co wtozyliSmy

wtasng prace i wysitek.

METODA MALYCH KROKOW —NIE WSZYSTKO NARAZ

Jesli jest Was mato, zacznijcie od niewielkich zmian. Posadzenie krzewu, zasianie niewielkiej
taczki czy ustawienie na podwérku kilku drewnianych pienkéw, moga poméc w innym
spojrzeniu na przestrzeri podwdrka i sprawié, ze nieaktywni dotad sasiedzi pospiesza Wam
zpomoca.

BAWCIE SIE

Swietujecie kazdy sukeces! Jesli uda Wam sie osiagnaé kolejny kamieri milowy - posadzié
drzewo, ukwiecié dawno zaniedbang rabatke, postawi¢ wymarzong tawke czy uporzadkowaé
$mietnik - niech bedzie to okazja do matej fiesty. Wspélne przezywanie daje kopa do dalszego
dziatania. Stowa ,,dziekujemy za pomoc” niech padaja jak najczesciej, tego nie mozna
przedawkowaé. Pamietajcie o napojach i drobnych positkach - upieczenie ciasta czy
przygotowanie kanapek nie kosztuje wiele wysitku, a jest mitym gestem.

Ewa Krzyzykowska-Btaszczyk,

Architekt Krajobrazu

Wspélne biesiadowanie zbliza najbardziej. Poza tym przerwa na kawe i ciacho, da wam chwile
wytchnienia, ale tez stworzy okazje do rozmowy, dodatkowej burzy mézgéw, przeanalizowania
tego co juz zrobione oraz zweryfikowania dalszych planéw. Specjalny piknik zarezerwujcie na
koniec. Kupcie balony, stwérzcie baner z napisem ,,Dziekujemy”, spotkajcie sig¢ wieczorem
przy grillu.
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Oprécz poprawienia

wyglgdu samego . L
pc})’gvx?érka, nas%qpiia .UZy]/my wyobrazni
poprawa komunikacji 1 tworzmy
z sqsiadami, zawiqzaly sie naturalne
naturalne wiezi przestrzenie
sqsiedzkie, anonimowos¢ zabaw dla dzieci,
odchodzi w zapomnienie. wzbudZmy w nich
kreatywnos¢.
Nie wstawiajmy
oklepanych,
gotowych,
nudnych
elementéw.

Sylwester, Mieszkaniec Ewa Krzyzykowska-Btaszczyk,

»Zautek Optymistéw”

Architekt Krajobrazu

ZARZADZANIE

Jesli macie juz swoje wymarzone podwérko, to
zastandwcie sie wspdlnie nad podziatem
obowiazkéw, tak aby caty wysitek nie spadt na
najaktywniejszych mieszkancé4w. Ponownie
zawiadamiajcie karteczkami o spotkaniach
pielegnacyjnych czy sprzataniu podwérka.
Mozecie tez zawigza¢ porozumienie i przeznaczyé
drobne kwoty na dodatkowe prace eksplo-
atacyjne, np. odmalowanie tawek czy stotéw na
wiosne, zakup roslin jednorocznych czy pokarmu
dla ptakéw na zime.

ZABAWY PODWORKOWE

Nie macie miejsca lub §rodkéw na plac zabaw wyposazony w gotowe urzadzenia do zabawy
dladzieci? To nawet lepiej! Przypominamy jak kiedy$ wspaniale bawilismy sie na podwérkach
bez placéw zabaw. A to tylko kilka pomystow:

Kabel - potrzebny bedzie dtugi kabel lub w miare sztywny sznur, skakanka.
2 osoby kreca kablem, kolejne osoby prébuja wskoczyé pod kabel, tak aby go nie zatrzymaé.
Skacza do momentu tzw. skuchy, czyli zaczepienia kabla (dozwolone s modyfikacje skokéw
(rowerek, dwie ztaczone nogi, jedna noga, krzyzak)

Guma - potrzebna guma tzw. majtkowa, dtugosci przynajmniej 1,5- 2 metry, oraz kilka oséb
(ewentualnie jedna osoba i drzewa, trzepak do przywigzania gumy miedzy nimi) 2 osoby
trzymaja gume kolejno na wysokosci : kostki, kolana, udo, pas, pachy, szyja, gtéwka i tzw.
cylinderek, czyli na wyciagniecie reki ponad gtowa. Kolejne osoby przeskakujg przez gume.
W razie tzw. skuchy skacze kolejna osoba. Kolejng runde zaczynamy od etapu, na ktérym
skoriczylismy.
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wanie

L3Cczy

Gaski do domu - jedno dziecko (mama gaska) staje naprzeciwko kilku dzieci (gaski)
w odlegtosci kilku metréw, z boku staje kolejna osoba (wilk). Mama ggska wota gaski:

M: gaski, gaski do domu, G: boimy sie, M: czego?, G: wilka ztego, M: a co on robi?
G: ostrzy zeby na nas, M: gaski, gaski do domu

Gaski prébuja dobiec do mamy, w tym czasie wilk prébuje ztapaé jak najwiecej dzieci.
Ztapana gaska odpada. Gra toczy sie do momentu wytapania wszystkich gasek. Wygrywa
tagaska, ktéra nie da sie ztapaé wilkowi.

Pomidor - jedno dziecko staje naprzeciw kilku i po kolei zadaje im pytania. Na kazde z pytar
trzeba odpowiedzie¢ pomidor. Pytajgcy moze rozémieszaé lub prébowaé zmylié pytanych.
Ten ktéry udzieli odpowiedziinnejniz pomidor lub sie zasmieje odpadazgry.

Trzepak - na osiedlowym trzepaku w pojedynke lub w dowolng ilo$é oséb wykonuje sie
rozmaite przewrotki, fikotki i efektowne zwisy. Wersja dla odwaznych takze na gérnej czesci
trzepaka;-)

Kapsle - potrzebujemy minimum 2 oséb oraz kapsli. Przygotowujemy tor przeszkéd
zwykorzystaniem uksztattowania terenu. Zaznaczamy mete i start. Tor moze tez zaczynaé sie
i koiczyé w tym samym miejscu. Nastepnie kazdy prébuje za pomoca pstrykania w kapsel
przesuwac go po torze, az do mety. Gdy kapsel wypada z toru. zaczyna trase od poczatku

Sekrety - potrzebujemy do tego kawatka szkta, najlepiej kolorowego, oraz tego co
znajdziemy na podwérku: kwiatki, kamyczki, kolorowe papierki, paztotka. Wykopujemy mate
wgtebienie w ziemi i nasze "skarby" uktadamy na ptasko, nastepnie przykrywamy
je szkietkiem. Tak wykonany sekret zasypujemy ziemia.
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SWIETOWANIE

W ciggu roku jest mnéstwo okazji zeby sie spotkaé na podwdrku. Na Dzier Pszczét, mozecie
skrzyknaé sgsiaddw, zeby zasiaé nowa take lub zbudowaé hotele dla owaddéw, Dzier Drzewa
niech bedzie okazjg do posadzenia nowego drzewa, a Dzieri Ziemi do wspélnego sprzatania.
W Dzieri Ptakéw zrébcie sgsiedzka mobilizacje i zbudujcie lub od$wiezcie domki dla ptakéw,
przy okazji edukujgc nowych sgsiadéw czym ptactwa nie nalezy karmié. Przed Swietami
Bozego Narodzenia ubierzcie wspélnie choinke. Korzystajcie z kazdej okazji, aby sie spotkaé
i czego$ nowego nauczyé, to pomoze w lepszym zarzadzaniu i funkcjonowaniu Waszego
podwérka.
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